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Informacny bulletin Farnosti Najsvdtejsieho Srdca Jezisovho v Belej nad Cirochou

Post a postne obdobie

Pdstne obdobie je ¢as od Popolcovej stredy do Velkej noci. Tento ¢as zahriiuje
Styridsat’ vSednych dni a Sest’ nedeli. Cirkev nikdy na nedelu nepredpisovala post,
pretoze je to den zmftvychvstania Pédna.

PreCo vlastne postne obdobie trva 40 dni? Toto Cislo ma v sebe symboliku a
pripomina 40 dni, pocas ktorych sa Mojzi§ postil na vrchu Sinaj a rovnako dlhé
obdobie, pocas ktorého sa Jezi§ postil na puasti pred zaciatkom svojho verejného
uc¢inkovania. V obdobi Velkého poOstu sa ma uskutoCnit v Zivote krestana
predovSetkym vnitornd premena, pokanie. Je to ur¢ité vnitorné umieranie, ktoré
Clovek vyjadruje aj navonok. Vnutorné pokanie krestana sa moze prejavovat vel'mi
rozmanitym spOosobom. Svité Pismo a cirkevni Otcovia zdoraziiuji najméd tri
formy: pdst, modlitbu a almuznu. Cielom tohto obdobia je dokladna duchovna aj
fyzicka priprava na velkono¢né sviatky — najvyznamnejsiu udalost’ cirkevného roka.
Zakladnym ciel'om pdstu je v hlbokej pokore sa zamerat’ na Boha, ststred’'ovat’ sa na
zamyslenie sa nad svojim Zivotom, na pokanie a na tychto zakladoch postavit
pozitivne zmeny vo svojom Zivote a prehibenie svojej viery.

Je treba povedat’, Ze hlavnhym zmyslom tohto obdobia nie je hladovanie, ale
pokanie. Aj v prvom ¢itani na Popolcovu stredu nas prorok Joel vyzyva, aby ,,sme sa
obratili k Panovi celym svojim srdcom, péstom, placom a narekom, srdcia si roztrhli a
nie Saty a obratili sa k Panovi, svojmu Bohu “ (Joel 2, 12 — 18).

Je teda zreymé, ze poOst v jedle nie je samoucelné gesto, ale predpoklad pre

zahfbenie sa do seba, duchovnu analyzu seba samého, ktora by mala vyustit' do
osobného obratenia sa. Obratenia srdca. Aby sa opat’ a naplno stalo pribytkom Lasky,
nasho Boha. Aby sme nasli sizvuk svojej vole s vol'ou nasho Pana, uvolnit’ celé nase
srdce pre naSho Pana. Aby Pan mohol v nas konat. Aby sme si Ho v srdci niesli
vSade, kde budeme.

V jednote s nim potom budeme svetlom sveta a solou zeme.

prevzaté: www.donboscodnes.sk/



b.tyzden v obdobi cez rok ,,A*

tvzden modlitieb za uzdravenie pre chorych

) Belanad | + rod. Haburajova, Gdovi¢inova, Pel'ova,
18:00 - o L
Cirochou | Fedicova, Pelozatova (s15)
17-00 Zemplinske | + Michal, Jozef, Anna, Gizela, Katarina,
. Hamre Ludmila (238)
Utorok 10.2.2026 18:00 Belanad | + rod. Britanova, Mitrova, Copikova,
Sv, Skolastika ; Cirochou | Bakajsova, Gabrikova (194)
panna
) Zemplinske < oz "
7:00 Hamre + Vladimir, Jan, Mdria (324)
18:00 Bela nad udelovanie sviatosti pomazania chorych
. Cirochou | za chorych
17:00 Zemplinske udelovanie sviatosti pomazania chorych
. Hamre za chorych
) Bela nad o .
7:00 cirochou | Pavol, Rozalia, Jan (sss)
17:00 Ze;{ngglske + Maria, Mikulas, Petronela, Vladimir 27)
18-00 Belanad | + rod. Gnipova, Chvostalova,
. Cirochou | Blazena Burikova (249)
. Zemplinske « ,roew s ,
17:00 Hamre ZBP rod. Drangakova, LiSanikova (65)
7:00 + Erik, Jozef (s7)
Bela nad
18:00 Cirochou s platnostou na nedelu
. ZBP Adrian a Marcela 30r. manZelstva (942)
) Zemplinske . . Y,
8:00 Hamre + Miroslav, Milan, Helena Zirovi (120)
7:15 ZBP rod. Britanova (913)
9:30 | Belnad | ZBp telena sor., Natalia sor. @s2)
. Cirochou o '
11:00 za farnost’
8:30 Zemplinske | 7Bp 1 otarina, Viera, Sara (58)
: Hamre ’ ’

Svita spoved’ - od pondelka do soboty - hodinu pred svidtou omsou.




o.tyzden v obdobi cez rok ,,A*

. Bela nad
18:00 Cirochou | T AANton (s2)
. Zemplinske . . x L1
17:00 Hamre + Emil, Gizela, Stefan, Amalia (329)
7:00 Beldnad - Anna Solomejova, 1.vyrocie (898)
. Cirochou ) > 1.VY
17:00 Zeggglske + Michal, Maria, Cudmila, Gustav, Maria (139)
7:00 | pelanag | 72 odprosenie hriechov celej nasej farnosti
18:00 | Cirochou | 5 odprosenie hriechov celej naSej farnosti
17:00 Zeggrlgske za odprosenie hriechov celej naSej farnosti
7:00 | Belanad | 750 Annaesr, Leonard 15r. @252
: Cirochou o '
17:00 Zeggg?:ke ZBP rod. Sirgel'ova, Babolova, Kostunova (218)
17:30 Bel4 nad krizova cesta - ruzencové bratstvo
18:00 | Cirochou | 4 Marian, Jana (716)
16:30 Zemplinske Krizova cesta - ruzencové bratstvo
17:00 Hamre + rod. Michalenkova, Kurafiova, Sirgelova (21
7:00 ZBP rod. Ondicova, Malecova (718)
Bela nad
18:00 Cirochou s platnostou na nedelu
. + Pavla, Jozef, rod. Gnipova, Andrejova (8se)
8:00 Zeggrlrllrrl:ke ZBP rod. Cenknerova (43)
7:15 ZBP Jana s rod. (s60)
9:30 il ZBP Margita s rod. (s99)
11:00 Cirochou za farnost’
14:30 kriZova cesta - lektori
8:30 Zemplinske ZBP rod. Maxova (316)
14:30 Hamre krizova cesta - ministranti

Svita spoved’ - od pondelka do soboty - hodinu pred svidtou omsou.




FARSKE OZNAMY

e Vstredu 1l.februdra pri sviatych oms$iach budeme udel’ovat’ sviatost’ pomazania
chorych. Tuto sviatost moze prijat’ kazdy, kto dovfsil 60-ty rok Zzivota, alebo sa
nachadza v tazkom zdravotnom stave.

Podmienkou je, aby ten kto prijima sviatost pomazania chorych bol v stave
posvicujuce] milosti (vyspovedany - bez tazkého hriechu - apri svétej omsSi prijal
sviatost’ oltarnu).

Popolcova streda je den prisneho postu a zdrziavania sa masa,
ktoré sa nemoze nahradit’ invm skutkom pokania.

P&st znamena iba raz do dia sa dosyta najest’,
pricom mozno prijat’ trochu pokrmu este dvakrat v priebehu dia.

e Odpustky v postnom obdobi sa daju ziskat:
1.) vykonanim si poboZnosti kriZovej cesty
2.) v piatky po svétom prijimani sa pomodlit’ modlitbu ,, Dobry a prelaskavy Jezisu *

e Krizové cesty Vv poste - piatok (ZH 16:30, BL 17:30) nedela (ZH 14:30, BL 14:30).
Kazde spolocenstvo si vedie poboznost’ krizovej cesty samo - bez knaza.

e Na 1.postnu nedel'u bude zbierka na charitu.

Bela nad Cirochou KRIZOVE CESTY Zemplinske Hamre
piatok 20.2. - ruzencové bratstvo piatok 20.2. - ruzencové bratstvo
1.postna nedePa 22.2. - lektori 1.postna nedePa 22.2. - miniStranti
piatok 27.2. - birmovanci piatok 27.2. - deti
2.postna nedel’a 1.3. - miniStranti 2.postna nedel’a 1.3. - lektori
piatok 6.3. - bratstvo BSJ piatok 6.3. - bratstvo BSJ
3.postna nedel’a 8.3. - frantiSkani 3.postna nedel’a 8.3. - birmovanci
piatok 13.3. - u¢itelia CZS a MS piatok 13.3. - detska ruza
4.postna nedel’a 15.3. - 1.prijimajuce deti 4.postna nedel’a 15.3. - ruzencové bratstvo
piatok 20.3. - manzelia piatok 20.3. - bratstvo BSJ
5.postna nedel’a 22.3. - zbor 5.postna nedela 22.3. - 1.prijimajtce deti
piatok 27.3. - farska rada piatok 27.3. - ministranti
palmova nedel’a 29.3. - ruZzencové bratstvo palmova nedela 29.3. - ruzencové bratstvo

MILODARY - Bela nad Cirochou
Jan a Marcela 100€, jubilujuci manzelia 50€, z jubilea 50€, z krstu Simon 50€,

MILODARY - Zemplinske Hamre
rod. Kurillova 50€,




