
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Sv. Františka Rímska, rehoľníčka - 9.marec 
 

 Sv. Františka Rímska sa narodila v Ríme v roku 1384. Jej otec sa volal Pavol Bussa de 

Leoni a bol bohatým šľachticom. Františka už v útlom veku túžila vstúpiť do kláštora. Otec ju však 

už ako mladú prisľúbil za manželku mladému šľachticovi Lorenzovi de Ponzianimu. Svoj sľub 

nechcel zrušiť. Františka sa teda z poslušnosti za Lorenza vydala. Lorenzo bol dobrým človekom, 

vážil si Františku, jej čnosti a zbožnosť. Františka sa zase snažila byť vľúdna a milá. Podľa 

šľachtických obyčajov sa Františka musela skvostne obliekať, navštevovať spoločnosť a prijímať 

hostí. Ona to robila zdvorilo a skromne. Pod nádherným rúchom nosila vrecovinu. V spoločnosti 

mužov bola vážna, v reči opatrná a netancovala. Veľmi rada chodila do kostola. Často rozjímala a 

modlila sa. Nikdy nezanedbávala svoje povinnosti. Vždy sa snažila vyplniť manželove priania. 

Narodili sa im tri deti. Františka ich mala veľmi rada, od mala ich vychovávala k slušnému a 

nábožnému životu. Priam tak sa starala aj o služobníctvo. Ak niekto ochorel, sama ho ošetrovala. 

Tiež ich viedla k nábožnému životu. K sebe bola zase veľmi prísna. Striedmo sa stravovala, jedla 

zväčša len zeleninu, nepila víno. Všimli si ju aj iné šľachtičné v Ríme a začali ju nasledovať. Boli 

zodpovednejšie vo svojich povinnostiach a nezakladali si až tak na pozemskom lesku. 

Na Františku Boh dopustil aj kríže. Zomrel jej syn a potom aj dcéra. Utešovala samu seba, 

že si ich Boh vzal k sebe, ale predsa jej bolo ľúto. V roku 1413 neapolský kráľ obsadil a drancoval 

Rím. Aj ich dom vyrabovali, syna, ktorý ostal nažive, odvliekli ako rukojemníka. Manžel bol ťažko 

ranený a následne ho poslali do vyhnanstva. Františka pomáhala, kde vedela. Ošetrovala ranených, 

navštevovala chorých, zabezpečovala lieky, volala lekárov, modlievala sa za umierajúcich a 

hladným dávala jedlo. Keď už nemala z čoho dávať, išla po žobraní. Po čase nastal v Ríme pokoj, 

Františke sa vrátil manžel aj syn. 

V roku 1425, po návrate z púte do Assisi, založila nábožnú družinu vznešených paní a 

dievčat. Členky bývali naďalej vo svojich rodinách, ale zachovávali benediktínske pravidlá. 

Nevolali sa mníšky, ale oblátky (obetované). Zriekli sa nádhery v oblečení, prepychu, hlučných 

zábav a snažili sa o kresťanskú dokonalosť. Neskladali síce žiadne sľuby, z družiny mohli aj 

vystúpiť. Zaviazali sa iba poslušnosťou voči predstavenej. Nosili biele rúcho, biely škapuliar a 

čierny závoj. Takto žili až do roku 1433. V tom roku sa sústredili do jedného kláštora, ktorý sa volá 

Tor dei Specchi. V roku 1436, po smrti svojho manžela, sa k nim pridala aj Františka. Pokračovala 

vo svojom odriekavom a nábožnom živote. No v kláštore nepobudla dlho. V roku 1440 bola 

pozrieť svojho syna, ktorý ťažko ochorel. Keď sa vracala do kláštora, náhle na ňu prišla slabosť. 

Vrátila sa späť k synovi a 9. marca 1440 zomrela. Pochovali ju v kostole Panny Márie Novej pri 

Fore Romane. V roku 1608 bola vyhlásená za svätú. Pri tej príležitosti premenovali aj kostol, v 

ktorom spočívali jej pozostatky, na kostol sv. Františky Rímskej. 
prevzaté: www.zivotopisysvatych.sk/  
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3.pôstny týždeň „A“ 
 Pondelok        9.3.2026 

 
  

18:00 
Belá nad 

Cirochou  
+ Marián, Anna, Ján, Jozef, Jaroslav (13) 

17:00 
Zemplínske 

Hámre 

ZBP rod. Kotusová, Huňárová, 

Michalenková (221) 

 Utorok          10.3.2026 
  18:00 

Belá nad 

Cirochou  
+ Martin, Andrej, Pavlína Onderčinoví (131) 

7:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ rod. Repková, Kislíková, Michalenková (357) 

 Streda           11.3.2026 
  

18:00 
Belá nad 

Cirochou  

+ Marián, rod. Kepičová,           sv.omša pre deti 

Drevická, Čopíková (540) 

17:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ Jozef (38) 

 Štvrtok         12.3.2026 
  7:00 

Belá nad 

Cirochou  

+ rod. Aľušiková, Buriková,  

Karamanová, Čižmárová (810) 

17:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ František, Božena Gajdošoví (381) 

 Piatok           13.3.2026 
 

   

17:30 Belá nad  

Cirochou  

krížová cesta - učitelia CZŠ a MŠ  

18:00 + Eva, Emil Jankajoví (612) 

16:30 
Zemplínske 

 Hámre 

krížová cesta - detská ruža  

17:00 
+  rod. Brečková                       sv.omša pre deti 

Jana, Rudolf, Paulína Demčákoví,  

 Sobota          14.3.2026 
 
  

7:00 
Belá nad 

Cirochou  

na úmysel 

18:00 
s platnosťou na nedeľu 

+ rod. Čižmárová, Kovaľová (505) 

8:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ Štefan Brečka 

 Nedeľa    15.3.2026 

 
4.pôstna nedeľa  

„A“ 

 
Zbierka na Ukrajinu 

7:15 

Belá nad 

Cirochou  

ZBP Magdaléna 60r. s rod. (347) 

9:30 ZBP Jozef 65r. s rod. (735) 

11:00 za farnosť 

14:30 krížová cesta - 1.prijímajúce deti 

8:30 Zemplínske 

Hámre 

ZBP rod. Kocová (297) 

14:30 krížová cesta - ružencové bratstvo  

Svätá spoveď - od pondelka do soboty - hodinu pred svätou omšou. 



4.pôstny týždeň „A“ 
týždeň modlitieb za dobrotu pre rodičov 

 Pondelok      16.3.2026 
  

18:00 
Belá nad 

Cirochou  
+ Anna Hišemová, 1.výročie (890) 

17:00 
Zemplínske 

Hámre 
ZBP rod. Cenknerová, Masárová (388) 

 Utorok          17.3.2026 
 

 

Zemplínske Hámre 
Eucharistická adorácia do 19:00 

7:00 
Belá nad 

Cirochou  
+ Pavol, Mária, Pavol (3) 

17:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ rod. Pľutová, Halčinová, Kačurová (167) 

 Streda           18.3.2026 
  18:00 

Belá nad 

Cirochou  

sv.omša pre deti 

+ Ján, Anna, Jozef, Miloš, Jarmila (61) 

7:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ rod. Kurillová, Beňková (39) 

 Štvrtok         19.3.2026 
 

Sv. Jozef 
ženích preblahoslavenej 

Panny Márie 

18:00 
Belá nad 

Cirochou  
+ Jozef, Jozef, Pavlína (907) 

17:00 
Zemplínske 

Hámre 
+ rod. Ogurčáková, Štofirová, Demčáková (278) 

 Piatok           20.3.2026 

 
Belá nad Cirochou 

Eucharistická adorácia do 21:00 

s úmyslom za putujúcich 

Extrémnej krížovej cesty 

17:30 
Belá nad  

Cirochou  

krížová cesta - mládež  

18:00 + Anna, Michal, Mikuláš, Michal (55) 

16:30 
Zemplínske 

Hámre 

krížová cesta - bratstvo Božského Srdca Ježišovho 

17:00 
sv.omša pre deti 

+ rod. Brečková, Cenknerová (202) 

 Sobota          21.3.2026 
 

 

 
 

  

7:00 
Belá nad 

Cirochou  

ZBP Adam 18r. s rod. (373) 

18:00 
s platnosťou na nedeľu 

+ Jozef, Ján, Mária Šimonoví (25) 

8:00 
Zemplínske 

Hámre 
ZBP rod. Zarembová (1) 

 Nedeľa    22.3.2026 

 
5.pôstna nedeľa  

„A“ 

7:15 

Belá nad 

Cirochou  

ZBP Lukáš 40r., Dorota 10r. s rod. (1043) 

9:30 ZBP rod. Pomykalová (94) 

11:00 za farnosť 

14:30 krížová cesta - zbor  

8:30 Zemplínske 

Hámre 

ZBP Gabriela 50r. s rod. (213) 

14:30 krížová cesta - 1.prijímajúce deti   



FARSKÉ OZNAMY   
• Odpustky v pôstnom období sa dajú získať:  

1.) vykonaním si pobožnosti krížovej cesty 

2.) v piatky po svätom prijímaní sa pomodliť modlitbu „Dobrý a preláskavý Ježišu“ 

• Krížové cesty v pôste - piatok (ZH 16:30, BL 17:30)  nedeľa (ZH 14:30, BL 14:30) 

• Na budúcu nedeľu - 4.pôstnu - bude zbierka na Ukrajinu. 

• V sobotu 21.3. o 10:00 hod. bude na fare stretnutie 1.prijímajúcich detí. 
 

Belá nad Cirochou KRÍŽOVÉ CESTY Zemplínske Hámre 

               piatok 20.2. - ružencové bratstvo 

1.pôstna nedeľa 22.2. - lektori 

               piatok 27.2. - birmovanci 

2.pôstna nedeľa 1.3. - miništranti 

                piatok 6.3. - bratstvo BSJ  

3.pôstna nedeľa 8.3. - františkáni 

               piatok 13.3. - učitelia CZŠ a MŠ 

4.pôstna nedeľa 15.3. - 1.prijímajúce deti 

                piatok 20.3. - mládež 

5.pôstna nedeľa 22.3. - zbor 

                piatok 27.3. - farská rada 

palmová nedeľa 29.3. - ružencové bratstvo 

                piatok 20.2. - ružencové bratstvo 

1.pôstna nedeľa 22.2. - miništranti 

                piatok 27.2. - deti  

2.pôstna nedeľa 1.3. - lektori 

                piatok 6.3. - bratstvo BSJ 

3.pôstna nedeľa 8.3. - birmovanci 

               piatok 13.3. - detská ruža 

4.pôstna nedeľa 15.3. - ružencové bratstvo 

                piatok 20.3. - bratstvo BSJ 

5.pôstna nedeľa 22.3. - 1.prijímajúce deti 

                piatok 27.3. - miništranti 

palmová nedeľa 29.3. - ružencové bratstvo 

 

ZBIERKA NA CHARITU 

Belá nad Cirochou: 1.300€               Zemplínske Hámre: 360€ 

 

MILODARY - Belá nad Cirochou 

bohuznáma rodina 50€, bohuznáma 100€, z pohrebu + Anna Buriková 100€,  

z jubilea 100€, bohuznámy 50€, z jubilea Jozef 60r. 50€, bohuznáma 50€,  

z jubilea Matúš 50r. 50€, bohuznáma 50€, z pohrebu + Mária Hrežíková 50€,  

MILODARY - Zemplínske Hámre 

rod. Cenknerová 50€, z pohrebu + Anton Michalenko 100€, bohuznámy 100€, 

bohuznáma 50€, z krstu Štefan 100€, jubilujúci manželia Anton a Eva 50€, 
 

Za každý milodar Vám vyslovujeme úprimné Pán Boh zaplať. 

Vydáva Farnosť Najsvätejšieho Srdca Ježišovho v Belej nad Cirochou pre vnútornú potrebu.  

Text neprešiel jazykovou úpravou.  Dobrovoľný príspevok: 0,10 €. 

https://www.farnostbelanc.sk/     bela.nad.cirochou@abuke.sk     tel.: 057 / 75 81 870 
 

IBAN Belá nad Cirochou:  SK89  0200  0000  0032  7312  4053 
 

IBAN Zemplínske Hámre: SK61  0200  0000  0032  7306  6551 


